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INFORMATIONEN ZUM UMGANG MIT LESE-RECHTSCHREIB-SCHWIERIGKEITEN (LRS)
(Stand: 06-2026)

Sehr geehrte Eltern,

die Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche mochte Sie hiermit Uber die
derzeitigen Hilfen und Diagnostik-Moglichkeiten bei Lese-Rechtschreib-
Schwierigkeiten in den Stadten Langenfeld (Rhld.) und Monheim am Rhein
informieren.

Was sind Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten, bzw. ,LRS"

Als Eltern machen Sie sich sicherlich Sorgen, wenn Sie erfahren, dass Ihr Kind
Schwierigkeiten beim Erlernen der Schrift oder beim Lesen von Texten hat. Schnell
besteht die Angst, dass das eigene Kind ins Hintertreffen gerat und zukiinftig groBe
Probleme beim Lernen haben wird, da es die Inhalte von schriftlichen
Informationen nicht versteht. Es kommt die Frage auf, ob lhr Kind ,LRS" hat.

»LRS" umschreibt verschiedene Bedeutungen von Lese-Rechtschreibproblemen. Sie
beginnen bei den ganz normalen Schwierigkeiten im Schriftspracherwerb, wie ihn
alle Schiiler:innen liberwinden miissen. Sie steigern sich zu spirbaren
Schwierigkeiten mit starken Einschrankungen im Schriftspracherwerb und konnen
sich bis zu einer ausgewachsenen Lese-Rechtschreib-Storung steigern. Eine Lese-
Rechtschreib-Storung bezeichnet eine psychiatrische Diagnostik, bei welcher - bei
normaldurchschnittlicher Intelligenz - eine starke Einschrankung im Erlernen des
Lesens und Schreibens auftritt (ICD10 F.81.0).

Der Schweregrad der Einschrankung ist flieBend und zum Teil schwer
einzuschatzen. Allen Formen der ,LRS" ist gemeinsam, dass Sie einer
zielgerichteten, den jeweiligen Schwierigkeiten angepassten, Unterstiitzung
bedurfen.

Wie wird festgestellt, ob eine Lese-Rechtschreib-Schwierigkeit vorliegt?

Fiir Sie als Eltern ist die unterrichtende Lehrkraft Ihr erster Ansprechpartner:in. Sie
kann lhnen Auskunft iber die Lese-Schreibkompetenz lhres Kindes geben. Durch



die kontinuierliche Beobachtung der Schiiler:innen und die Analyse der
Lernsituation kann die Lehrkraft sehr genau feststellen, ob ein Kind besondere
Probleme im Erwerb der Schriftsprache oder der Lesekompetenz hat. Da die
Lehrkraft die individuelle Lernentwicklung liber einen langen Zeitraum begleitet,
ist die Einschatzung durch die Schule das genaueste Instrument, um den
Leistungsstand eines Schiilers zu erfassen.

Besteht dariiber hinaus Unsicherheit, wie die Lese-/Rechtschreibleistung eines
Kindes einzuschatzen ist, gibt es spezifische Lernstands-Testverfahren, wie z.B. die
Hamburger Schreibprobe (HSP). Mithilfe dieser Testverfahren kann festgestellt
werden, wie grol’ der Leistungsunterschied eines Kindes im Vergleich zu seiner
Altersgruppe ist. Zudem geben die Tests detaillierte Auskunft liber die Art und
Weise der gemachten Fehler (z.B. Buchstabenverdreher, fehlerhafte Laut-
Schriftzeichen-Zuordnung, etc.). Diese Detailkenntnisse sind fiir die konkrete
Ausgestaltung der individuellen Forderung in der Schule sehr wichtig. Bei Bedarf
kann die Lehrkraft diese Tests machen. Verfahren zur Erhebung des Lernstandes
beschreiben allerdings lediglich das Ausmal und die Art der Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten; Sie geben keine Auskunft liber deren Ursache.
Haben Sie als Eltern die Vermutung, dass es sich um eine (psychiatrische) Lese-
Rechtschreib-STORUNG handelt, dann missen Sie eine Diagnostik in einer Kinder-
und Jugendpsychiatrischen Praxis machen lassen. Diese stellt ggf. den
,Krankheitswert“ (ICD10 F.81.0) der Stérung fest (s.u.). Den Schritt zur Kinder- und
Jugendpsychiater:in sollten Sie aber nur in Absprache mit der Schule gehen, um
vorherige, schulinterne Fordermoglichkeiten bestmoglich zu nutzen.

Was konnen Griinde sein, weshalb Ihr Kind Probleme mit dem Lesen und Schreiben
hat?

Ein unvollstandiger oder unsystematischer Schriftspracherwerb kann
beispielsweise auch durch unzureichende Beschulung (mehrfacher Klassenwechsel
oder Umzug, haufiger Lehrerwechsel, Wechsel der Lehrmethode oder individuelle
Entwicklungsgriinde, warum der Schrift-Spracherwerb unzulanglich ist, ...)
entstehen. In diesen Fallen kann eine aulRerschulische Nachhilfe fiir eine begrenzte
Zeitspanne sinnvoll sein. Achten Sie jedoch darauf, Ihr Kind durch libertriebenes
Nacharbeiten nicht zu iberfordern und hierdurch generelle Widerstande gegen das
Lernen aufzubauen. Grundlage jeden Lernens ist die eigene Motivation! Die
Nachhilfe sollte nur zum SchlieRen entstandener Liicken genutzt werden und nicht
kontinuierlich, schulbegleitend erfolgen. Wird eine andauernde ,Nachhilfe” notig,
spricht dies eher fiir eine generelle Uberforderung lhres Kindes.
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten konnen auch ohne offensichtliche ,auflere”
Ursachen bestehen. Jeder Mensch ist anders und jeder Mensch hat individuelle
Starken und Schwachen, - auch beim Lernen. Ziel der Schule ist es, jedes
Individuum beim Erwerb der Lernfahigkeiten bestmoglich zu fordern und hierbei
auf die individuellen Lernstarken Riicksicht zu nehmen. Im Zuge dessen sind
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Schwierigkeiten beim Schrift-Spracherwerb ,normal“, solange Sie im Rahmen einer
allgemeinen Entwicklung sind. Auch langer andauernde Schwierigkeiten beim
Schrift-/Spracherwerb bewegen sich noch im Rahmen einer ,normalen
Entwicklung”, bediirfen aber gesonderter, schulischer Forderung.
Lese-Rechtschreib-Storungen umschreiben dagegen den Bereich der sogenannten
,Entwicklungsstorungen” (ICD10 F.81.0). Bei diesen spezifischen Lernschwierigkeiten
ist es wichtig, dass die betroffenen Kinder eine auf sie abgestimmte, z.T. auch
auBerschulische Forderung erhalten. Wie eine solche Forderung aussehen kann,
wird weiter unten im Text beschrieben.
Bei Lese-Rechtschreibschwierigkeiten als Ausdruck seelischer Belastungen, geht
man davon aus, dass die Probleme beim Lesen und Schreiben ,nur” Symptome fiir
grundlegende, psychische Probleme, wie z.B. eine verborgene Geschwisterrivalitat,
eine allgemeine Verunsicherung im Sozialverhalten oder eine Uberforderung, ...
sind.
Als Eltern konnen Sie eventuelle psychische Belastungen lhres Kindes daran
erkennen,
« dass lhr Kind auch bedriickt ist, wenn es nicht um das Thema Lesen oder
Schreiben geht
« dass lhr Kind korperliche Symptome zeigt, wie z.B. Schlafstorungen, Bauch-
/Kopfschmerzen, Essensunlust, etc.
« dass es haufig familiare Konflikte gibt, die Sie alleine nur schwer losen konnen
Wichtig ist dann auf die Ursachen einzugehen und nicht nur auf die Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten zu gucken.

Welche Hilfen und Fordermoglichkeiten gibt es?

Beim Auftreten von Lese-/Rechtschreibschwierigkeiten ist haufig eine grofRe

Besorgnis bei allen Beteiligten (Kind, Familie, Lehrkraft) zu spiiren, was sich

folgendermalien zeigen kann:

« Bei lhrem Kind erhoht sich der Leistungsdruck, schwindet das Selbstwertgefiihl
und entsteht das Gefiihl, am eigenen (Schrift-) Spracherwerb zu scheitern

« Sie als Eltern sind besorgt, weil das eigene Kind die Sprache nicht richtig
erlernt und zunehmend ungern in die Schule geht

« Die Lehrkraft ist besorgt, weil sie hilflos auf immer groBer werdende Defizite
des Kindes schaut und mit der Frage konfrontiert ist, wie dem Kind geholfen
werden kann, ohne es gleichzeitig zu liberfordern

Umso wichtiger ist es, ein Vorgehen zu finden, das alle Beteiligten miteinbezieht

und transparent macht, welche Hilfsmoglichkeiten aus den verschiedenen

Einflussbereichen (Kind, Eltern, Schule, Jugendamt/Beratungsstelle) zur Verfiigung

stehen und wie diese umgesetzt werden konnen. Im Zentrum sollte hierbei das

betroffene Kind stehen, mit dem Ziel ihm, entsprechend seiner individuellen

Leistungsfahigkeit, bestmoglich zu helfen.
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Hilfe durch Sie als Eltern

Fiir Sie heiBt es erst einmal, Ruhe zu bewahren und die Lernschwierigkeiten des
Kindes akzeptieren zu lernen. Haben Sie Geduld mit lhrem Kind, denn
Veranderungen brauchen Zeit. Entsprechend der aktuellen Curricula hat jedes
Schulkind bis zum Wechsel auf die weiterfiihrende Schule Zeit, eine sichere Basis
im Schreiben und Lesen zu erwerben. Dieser Zeitraum sollte den Kindern auch zur
Verfugung stehen.

Zusatzlicher Druck lhrerseits kann das Lernen des Kindes beeintrachtigen. Nehmen
Sie die Problematik lhres Kindes ernst und versuchen Sie lhr Kind positiv zu
verstarken, indem Sie Lernfortschritte loben und das Kind nicht fiir Fehler
bestrafen. Fiir Ihr Kind ist eine unterstiitzende und wohlwollende
Arbeitsatmosphare nun besonders wichtig. Sie als Eltern miissen immer wieder
entscheiden, wie Sie Ihr Kind angemessen fordern, ohne es gleichzeitig zu
uberfordern. Dies bedarf eines feinen Fingerspitzengefiihls, da die eigene
Besorgnis haufig grof ist.

Hilfen durch die Schule

Welche Forderangebote die Schule machen kann, besprechen Sie am besten mit
der Lehrkraft Ihres Kindes. Schulen organisieren Forderangebote individuell und je
nach Kommune unterschiedlich (s.a. Regelung fiir Monheim bzw. Langenfeld). Die
rechtliche Grundlage zur Forderung in der Schule, die verschiedenen Instrumente
zur Forderung, sowie die Moglichkeiten zum Nachteilsausgleich sind im LRS-Erlass
des Ministeriums fiir Schule und Bildung von 1991' (,Férderung von Schiilerinnen
und Schulern bei besonderen Schwierigkeiten im Erlernen des Lesens und Recht-
schreibens (Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten)” geregelt (s. Anlage zum
Download).

! An welche Schulen und Jahrgange richtet sich der LRS-Erlass?
Der Erlass gilt fiir alle allgemeinbildenden Schulen Nordrhein-Westfalens. Die MaBnahmen
im Erlass sind fiir die Klassen 1-10 beschrieben. Weitergehende MaBnahmen ab Klasse 11,
i.B. in Bezug auf einen Nachteilsausgleich konnen in begriindeten Einzelfallen, auf Antrag
analog angewendet werden. Welche Schiilerinnen und Schiiler sollen besonders gefordert
werden?
Alle Schiilerinnen und Schiiler
- der Klassen 1 und 2, denen die notwendigen Voraussetzungen fiir das Lesen- und
Schreiben-lernen noch fehlen und die die grundlegenden Ziele des Lese- und
Rechtschreibunterrichts nicht erreichen
- der Klassen 3-6, deren Leistungen im Lesen oder Rechtschreiben liber einen Zeitraum von
mindestens drei Monaten den Anforderungen nicht entsprechen
- der Klassen 7-10, an Gymnasien mit achtjahrigem Bildungsgang fiir die Klasse 7 bis 9,
wenn in Einzelfallen deren besondere Schwierigkeiten im Lesen oder Rechtschreiben
bisher nicht behoben werden konnten. Im Bedarfsfalle sollte hier eine
schuliibergreifende Fordergruppe eingerichtet werden.
(LRS-Erlass. Pkt.3.1)
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Mogliche Hilfen auBerhalb der Schule

Wenn liber die Forderung innerhalb der Schule es zu keiner Verbesserung der
Leistungen kommt, dann werden aulRerschulische Forder- und
Therapiemoglichkeiten empfohlen. Diese werden i.d.R. von privatwirtschaftlichen
Forderinstituten angeboten. Die Adressen sind im offentlichen Telefonbuch bzw.
uber das Internet zu finden. Wichtig ist, dass die auBerschulischen MaRnahmen in
enger Absprache mit der unterrichtenden Lehrkraft bzw. der Schule verlaufen, um
die zusatzliche Forderung moglichst eng mit der jeweiligen Lehrmethode der
Schule zu verkniipfen. Die Kosten fiir auBerschulische MaBnahmen tragen Sie als
Eltern.

In den Fallen, wo die Lese-Rechtschreibschwierigkeiten die ,Teilhabe am
Alltagsleben stark beeintrachtigt” ist bzw. eine ,mangelnde Eingliederungsfahigkeit
in die Gesellschaft” besteht (§35a SGB VIII), kann die Jugendhilfe die Kosten fiir
eine auBerschulische LRS-Forderung tibernehmen. Zur Diagnostik solch einer
»drohenden seelische Behinderung” mussen Sie eine facharztliche Diagnostik nach
ICD-10/F.81.0 in einer Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie durchfiihren lassen
(s.0).

Bitte sprechen Sie lhr Jugendamt auf alle Falle vor Unterzeichnung eines Vertrages
bei einem Forderinstitut an, denn gesetzlich besteht nur dann die Moglichkeit
einer Finanzierung, wenn das Jugendamt die Wahl der Therapiemaoglichkeiten hat.
Umgekehrt heildt eine arztlich festgestellte Lese-Rechtschreibstorung auch nicht,
dass das Jugendamt die Finanzierung iibernehmen muss. Welcher Art die richtige
Forderung zur Beseitigung der ,drohenden seelischen Behinderung” ist, hangt von
einem umfangreichen Entscheidungsprozess in der Jugendhilfe ab. Gemeinsam mit
lhnen wird das Jugendamt entscheiden, mit welchen Mitteln die seelische
Behinderung am besten abgewendet werden kann.

Hilfe durch die Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Die Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche bietet Ihnen Hilfe an, wenn
es um die Frage geht, ob weiterreichende seelische Probleme den Lese-
/Rechtschreibschwierigkeiten zugrunde liegen. Im Beratungsprozess besprechen
wir mit IThnen und Ihrem Kind mogliche Ursachen der Lese-/Rechtschreibschwierig-
keiten. Der Schwerpunkt konzentriert sich auf die psychologischen Hintergriinde
der Symptomatik und beinhaltet nicht eine die Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten
erfassende Fahigkeitsdiagnostik, wie z.B. den HSP-Test. Wir mochten Sie gerne
einladen, sich hier mit uns liber die moglichen ursachlichen Probleme zu
unterhalten und gemeinsam nach Losungen im familiaren System zu suchen. Auch
unterstiitzen wir Sie dabei, eine dem Konnen Ihres Kindes angemessene
Schullaufbahn zu finden und diese mit lhnen zu planen.



Falls Sie es wiinschen, nehmen wir auch gerne Kontakt mit der Lehrkraft Ihres
Kindes auf, um gemeinsam (iber sinnvolle Unterstiitzungsmoglichkeiten zu
sprechen. Zur Wahrung Ihrer Privatsphare wendet die Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche sich nicht von sich aus an Lehrer:innen und Schulen und
macht dies nur auf lhren ausdriicklichen Wunsch hin.

GemaR unserem Unterstiitzungsansatz und den geltenden Rechtsvorschriften fiir
Beratungsstellen fiihren wir keine Tests zur Feststellung einer Lese-/Recht-
schreibschwache durch, wie sie oftmals von einzelnen Lehrkraften nachgefragt
wird. Ebenso bieten wir keine padagogischen Lese-/Rechtschreib-Forderkurse an.
Besteht lhr Interesse alleine in der Feststellung einer Lese-Rechtschreibstorung
(ICD10), so wenden Sie sich bitte an einen kinder- und jugendpsychiatrischen
Facharzt.

Erginzende Regelungen der Stadt Monheim am Rhein in Bezug auf die freiwillige
Forderung von Schiiler/innen mit diagnostizierten Teilleistungsstorungen (LRS und
Dyskalkulie)
Die Stadt Monheim am Rhein mochte allen in Monheim wohnhaften Schiiler/innen
der dritten bis sechsten Klasse eine adaquate Kleingruppenforderung bei
diagnostizierten Teilleistungsstorungen (LRS und Dyskalkulie) ermdglichen. Diese
Leistung der Stadt Monheim am Rhein ist fur die Eltern freiwillig und kostenfrei. Sie
steht ausschlieBlich Birgern der Stadt Monheim am Rhein zur Verfigung.
e Wer erhalt die FordermaRnahmen?
Eine Forderung erhalten Schiiler/innen mit Lernschwierigkeiten, bei denen die
schulische Forderung alleine nicht ausreicht und bei denen die
Lernschwierigkeiten nach sechs Monaten weiterhin bestehen. Ist dies der Fall,
dann wenden Sie sich als Eltern an die Lehrkraft Ihres Kindes oder Sie werden
von der Lehrkraft auf die zusatzlichen Fordermoglichkeiten hingewiesen. Im
weiteren Vorgehen werden Sie von einem/r Schulsozialarbeiter/in unterstiitzt,
der/die sich mit Ihnen um folgende Voraussetzungen bemiiht:
e Voraussetzungen fir die Inanspruchnahme der FordermalRnahmen:
« Dokumentation bisheriger schulische FordermaBnahmen
- Diagnose der Teilleistungsstorung durch einen Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie oder durch einen Kinder- und Jugendpsychotherapeuten
« Das Anmeldeformular wird Thnen iiber die Schulsozialarbeiter/innen
weitergegeben
« Die Eltern unterschreiben eine Schweigepflichtentbindung, damit der
Austausch zwischen Lerntherapeut/in, Lehrkraft und Schulsozialarbeiter/in
moglich ist.
e Wie sehen die FordermalRnahmen aus?
Die entsprechenden Schiiler/innen treffen sich in Kleingruppen von bis zu vier
Personen einmal wochentlich fiir 90 Minuten. Sie werden von qualifizierten Lern-
therapeut/innen unterstiitzt. Parallel dazu sind zwei Elternseminare und zwei El-
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tern-Kind Workshops vorgesehen, um Hilfestellungen im Umgang mit

Erziehungs-schwierigkeiten sowie zur Forderung im hauslichen Umfeld zu geben.
Weitere Informationen zur Forderung durch die Kommune Monheim am Rhein
finden Sie unter: www.monheim.de/kinder-jugend/schulen/schulsozialarbeit-
schulpsychologie

Rechtliche Grundlagen fiir den Umgang mit Lese-Rechtschreibschwierigkeiten

e Runderlass des Kultusministeriums v. 19.7.1991 Il A 3.70-20/0-1222/91: ,,Forderung
von Schiilerinnen und Schiilern bei besonderen Schwierigkeiten im Erlernen
des Lesens und Rechtschreibens (Lese-/Rechtschreibschwache)” Den
Runderlass und den Beschluss der Kultusministerkonferenz konnen Sie
gesondert auf unserer Homepage herunterladen.

e Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 04.12.2003
.Grundsatze zur Forderung von Schilerinnen und Schiilern mit besonderen
Schwierigkeiten im Lesen und Rechtschreiben®

Informationen des Ministeriums fiir Schule und Bildung NRW zu Regelung von

Nachteilsausgleichen:

e Gewahrung von Nachteilsausgleichen

Rechtliche Grundlage fiir die Unterstiitzung durch die Jugendhilfe
e Unterstiitzung entsprechend des SGB VIl §35a (Gesetzestext)

Wir hoffen, Ihnen mit den vorliegenden Informationen weitergeholfen zu haben.
Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie weitere Fragen zu den Lese-Rechtschreib-

schwierigkeiten lhres Kindes haben.

Ihr Team der Beratungsstelle



